LAANE-VIRUMAA JOOKSU- ja KONNISARI 2026

voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldajad

2. Jooksu
distantsid

3. vanuseklassid

4. paevakava

27. Viru-Nigula rahvajooks , jooksusarja 7. etapp
15.08.2026 Viru-Nigula staadionil (Kalvi tee10)

VOISTLUSJUHEND

Viru-Nigula valla spordikeskus

Jooksu Distants Osalevad vanuseklassid
nimetus
Tillujooks Ca 100m ajavotuta M/N 4

Minijooks 200m
Lastejooks 600m
Noortejooks 3,4 km
P&hijooks 7,2 km

M/N 6

M/N 8 ja M/N 10

M/N 12 ja M/N 14
M/N 16, M/N, M/N40,
M/N 50, M/N 60

Konnidistants 3,4 km voi 7,2 km Kdndijad vabalt valitud
distantsil
Vanuseklass Siinniaastad Distants, mdrkused
MjaN4 2022 ja Tillujooks
hiljem
MjaNG6 2020-2010 Minijooks
MjaN8 2018-2019 Lastejooks
MijaN 10 2016-2017 Lastejooks
MjaN 12 2014-2015 Noortejooks, voivad osaleda ka nooremad
MjaN 14 2012-2013 Noortejooks
NjaN16 2010-2011  P&hijooks
MijaN 1987-2009 Pohijooks
M ja N 40 1977-1986  Pohijooks
M ja N 50 1967-1975 Pohijooks
Mja N 60 1966 ja PGhijooks
varem

15.08.2026 10.30
10.30-12.40

12:00
12.10
12.30
13.00
13.05

Voistluskeskuse avamine

Registreerimine ja imberregistreerimine, numbrite
vdljastamine. Eelregistreerumine ja numbrite
vdljastamine I6peb 20 minutit enne vastava distantsi
starti.

Tillujooks (100m, ajavétuta)
Minijooks(200m)
Lastejooksjooks (600m)

Start noortejooksule (3,4 km)

Start pohijooksule (7,2 km) ja kdnnidistantsile



14.00 Parimate autasustamine

5. rada P&hi- ja noortejooksu rada asub vahelduval maastikul (kruusteed, metsateed
ja lopus asfalt). Noortejooksu rajal on uks tehnilisem laskumine (vihma korral
libe) ja kaks tdusu. Pdhijooksu rada on Usna vahelduv, suures osas (ca 5 km)
kattuv vana jooksutrassiga. Uus on raja algusest 1,8 km loik ning raja lopuosas
on jarjestikku kolm téusu ja paar tehnilist laskumist.

6. ajavott Ajavott toimub rinnanumbri taha kinnitatud kiibiga, kiibi eemaldamine ja kahjustamine on

keelatud. Rinnanumber kinnitatakse rinnale v&i kéhule.

7. osavotutasud

Eelregistreerumisega
veebis etapi eelse pdeva

8.

eelregistreerumine

9. osalejamedal

kella 20:00 vOistluspaeval kohapeal
P&hijooks 10 EUR 15 EUR
Noortejooks ja
p&hijooksu M/N16 klass 5 EUR 10 EUR

5 EUR 10 EUR

Taiskasvanud kondijad

Laste ja tillujooks

Lastele kuni 10a ja
pensiondridele tasuta

tasuta

Lastele kuni 10a ja
pensiondridele tasuta

tasuta

Eelregistreerumine www.jooksusari.ee Eelregistreeruda saab kuni 16:00 14.08.2026

Iga jooksu IGpetaja saab Lddne-Virumaa jooksusarja etapi osaleja vimpel.

10. lisainfo Osaleja saab: Stardinumbri ja tulemuse protokollis. Igale IGpetajale jook ja magus amps.
11. juh i
» .endl nimi e-mail telefoni nr
koostaja
Erli Vali spordijuht@viru- 51993797

nigula.ee


http://www.jooksusari.ee/

