LAANE-VIRUMAA JOOKSU- ja KONNISARI 2026

voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldajad

20. Tapa linnajooks, jooksusarja 7. etapp
08.08.2026 Tapa keskvaljak

2. jooksu distantsid Jooksu

3. vanuseklassid

4. pdevakava

nimetus
Tillujooks

Minijooks
Lastejooks
Noortejooks
Pohijooks
Kdnnidistants

Vanuseklass
MjaN4

MjaN6
MjaN8
MjaN10
MjaN 12
MjaN 14
NjaN 16
MjaN

MjaN40
MjaN50
M ja N 60

08.08.2026

VOISTLUSJUHEND
Tapa Valla Spordikeskus, Rakvere Orienteerumisklubi

Distants

Ca 100m
ajavotuta
200m

1,2 km
2,5 km
6,7 km
6,7 km

Osalevad vanuseklassid
M/N 4

M/N 6

M/N 8 ja M/N 10

M/N 12 ja M/N 14

M/N 16, M/N, M/N40, M/N 50, M/N 60
Kondijad vabalt valitud distantsil

Siinniaastad Distants, markused

2022 ja
hiljem
2020-2021
2018-2019
2016-2017
2014-2015
2012-2013
2010-2011
1987-2009
1977-1986
1967-1976

1966 ja
varem

09.00
09.00-11.40

11:00
11.10
11.20
11.40
12.00
13.00

Tillujooks, El AUTASUSTATA

Minijooks, EIl AUTASUSTATA

Lastejooks, El AUTASUSTATA

Lastejooks, El AUTASUSTATA
Noortejooks, voivad osaleda ka nooremad
Noortejooks

Pohijooks

P6hijooks

P6hijooks

P6hijooks

Pohijooks

Voistluskeskuse avamine

Registreerimine ja Umberregistreerimine,
numbrite vdljastamine. Eelregistreerumine ja
numbrite valjastamine 16peb 20 minutit enne
vastava distantsi starti.

Tillujooks (100 m, ajavdtuta, ei autasutata)

Minijooks(200 m, ei autasutata)
Lastejooksjooks (1,2 km, ei autasutata)

Start noortejooksule (2,5 km)

Start pohijooksule ja kénnidistantsile (6,7 km)
Parimate autasustamine



5. rada Rajakaart

6. ajavott Ajavott toimub rinnanumbri taha kinnitatud kiibiga, kiibi eemaldamine ja
kahjustamine on keelatud. Rinnanumber kinnitatakse rinnale v&i kdhule.

7. osavotutasud

Pdhijooks
Noortejooks ja

pdhijooksu M/N16
klass

Taiskasvanud

Eelregistreerumisega
veebis etapi eelse paeva
kella 20:00

10 EUR

5 EUR

5 EUR
Lastele kuni 10a ja

vOistluspaeval
kohapeal

15 EUR

10 EUR

10 EUR
Lastele kuni 10a ja

kdndijad pensionaridele tasuta pensiondridele tasuta
Laste ja tillujooks tasuta tasuta
8. Eelregistreerumine www.jooksusari.ee. Eelregistreeruda saab kuni 17:00
eelregistreerumine 07.08.2026
9. osalejamedal Iga jooksu I6petaja saab Ladne-Virumaa jooksusarja 7. etapi osalejavimpli.
10. lisainfo Osaleja saab: Stardinumbri ja tulemuse protokollis. Igale IGpetajale jook ja

magus amps. Osalejad saavad tasuta pesta Tapa spordihoones.

11. juhendi

. nimi
koostaja

Ragnar Rooba

e-mail

telefoni nr

ragnar.rooba@gmail.com 5244328


https://drive.google.com/file/d/1kwRAD4---fwkXBb_Cdp9BIWptQzj2YMo/view?usp=sharing
http://www.jooksusari.ee/

