LAANE-VIRUMAA JOOKSU- ja KONNISARI 2026

voistluse nimi: 24, Simuna-Laekvere rahvajooks, jooksusarja 3. etapp
aeg ja koht: 07.06. 2026 start kell 12.00 Simuna koolimaja eest, finis Laekvere staadionil

1. korraldajad Simuna Kool

VOISTLUSJUHEND

Jooks on on mdeldud nii lastele kui ka tdiskasvanutele — igale vanuseklassile on
joukohane distants. PGhijooksu rada kulgeb asfaldil, lastejooksud toimuvad staadionil.

2. Jooksu Jooksu
distantsid nimetus

Tillujooks
Minijooks
Lastejooks
Noortejooks
Pohijooks

Konnidistants

3. vanuseklassid Vanuseklass
MjaN4

MjaN6
MijaN8
MjaN 10
Mja N 12

MjaN 14
NjaN 16
M ja N

MjaN40
M jaN50
M ja N 60

4. pdevakava 07.06.2026

Distants Osalevad vanuseklassid

100m ajavotuta M/N 4

240m M/N 6

480m M/N 8 ja M/N 10

2,8 km M/N 12 ja M/N 14

10,0 km M/N 16, M/N, M/N40, M/N
50, M/N 60

2,8 km vdi 10,0 km Kondijad vabalt valitud
distantsil

Siinniaastad Distants, markused

2022 ja
hiljem
2020-2021
2018-2019
2016-2017
2014 ja
hiljem
2012-2013
2010-2011
1987-2009
1977-1986
1967-1975

1967 ja
varem

10.00
10.00-11.30

10.45
11.40

12.00

Tillujooks

Minijooks
Lastejooks
Lastejooks

Noortejooks, vdivad osaleda ka nooremad

Noortejooks
PShijooks
PShijooks
PShijooks
P&hijooks
PShijooks

Stardipaiga avamine Simunas

Registreerimine ja imberregistreerimine, numbrite
védljastamine Simuna Spordihoone fuajees

Buss Laekvere - Simuna (neile kes jatavad auto
Laekveresse)

Buss Simuna-Moora bussipeatus (noortejooksu start) -
Laekvere

Start Simunast 10,0 km pdhijooksule ja kdnnidistantsile



12.00 Start Moora bussipeatusest 2,8 km noortejooksule ja
kdnnidistantsile.

13.20 Parimate autasustamine (noortejooks ja pohijooks),
loosiauhindade loosimine.
Umbes 13.50 Buss Laekvere — Simuna (neile kes jatsid auto

Simunasse)
13.00 — 13.50 Laste-, mini- ja tillujooksude registreerimine (Laekvere
staadionil)
14:00 Tillujooks (100m, ajavétuta)
14.15 Minijooks (240m)
14.30 Lastejooksjooks (480m)
5. rada Laste-, mini-, ja tillujooksud toimuvad Laekvere staadionil, noortejooks 2, 8 km start

Moora bussipeatusest — finis Laekvere staadionil (noortejooksu rajaskeem), pShijooks
10 km start Simuna koolimaja eest — fini$ Laekvere staadionil (p&hijooksu rajaskeem).

6. ajavott Ajavott toimub rinnanumbri taha kinnitatud kiibiga, kiibi eemaldamine ja
kahjustamine on keelatud. Rinnanumber kinnitatakse rinnale v&i kdhule.

7. osavotutasud

Eelregistreerumisega
veebis etapi eelse paeva

kella 17:00 vOistluspdeval kohapeal
PShijooks 10 EUR 15 EUR
Noortejooks ja
pdhijooksu M/N16 klass 5 EUR 10 EUR

5EUR 10 EUR

Lastele kuni 10a ja Lastele kuni 10a ja
Tdiskasvanud kdndijad  pensiondridele tasuta pensiondridele tasuta
Laste-, mini- ja
tillujooks tasuta tasuta

8. Eelregistreerumine www.jooksusari.ee Eelregistreeruda saab kuni 17:00 06.06.2026

eelregistreerumine

9. osalejavimpel Iga jooksu I6petaja saab Ladne-Virumaa jooksusarja 3. etapi osalejavimpli.

10. lastehoid Simuna-Laekvere rahvajooksul lastehoidu ei ole. Lapse eest vastutab lapsevanem.

11. lisainfo Osaleja saab: stardinumbri ja tulemuse protokollis. Igale |Gpetajale vesi ja saiake,
laste-, mini- ja tillujooksu Idpetajad saavad kdrrejoogi. Osaleja vastutab ise oma
sportliku vormi ja terviseseisundi eest. Uritust pildistatakse ja fotod avaldatakse.
FiniSipaigas algab kell 12.00 lastekaitsep&evale plihendatud Uritus. Tapsem info
Laekvere Rahvamajast. Vastavalt paevakavale sdidab buss Laekvere ja Simuna vahel.

12. juhendi

. nimi e-mail telefoni nr
koostaja

Kaja P6ldmaa kaja.poldmaa@simunakool.ee +372 55645414


http://www.jooksusari.ee/




