LAANE-VIRUMAA JOOKSUSARI 2022

voistlusenimiz 94 ASERI SAVIJOOKS, jooksusarja 8. etapp

aeg ja koht: 09.09.2022 Aseri Vabaajakeskuse staadionil
VOISTLUSJUHEND
1. Korraldaja Viru-Nigula valla spordikeskus ja Aseri Spordiklubi

Jooks on mdeldud nii lastele kui ka tdiskasvanutele —igale vanuseklassile on joukohane distants.

2. Jooksu Jooksu nimetus = Distants Osalevad vanuseklassid
distantsid
Tillujooks 100m M/N 4
Minijooks 200m M/N 6
Lastejooks 600m M/N 8 ja M/N 10
Noortejooks 2,5 km M/N 12 ja M/N 14
P&hijooks 6,2 km M/N 16, M/N, M/N40, M/N 50, M/N 60

Konnidistants 2,5 km vdi 6,2 | Kondijad vabalt valitud distantsil

km
3. Vanuseklassid Vanuseklass Siinniaastad Distants, markused
MjaN4 2018 ja hiljem Tillujooks (ajavotuta)
MjaNG6 2016-2017 Minijooks
MijaN8 2014-2015 Lastejooks
MjaN 10 2012-2013 Lastejooks
MjaN12 2010-2011 Noortejooks (vdivad osaleda ka nooremad)
MijaN 14 2008-2009 Noortejooks
Mja N 16 2006-2007 PShijooks
MjaN 1983-2005 P&hijooks
M ja N 40 1973-1982 P&hijooks
M ja N 50 1963-1972 P&hijooks

M ja N 60 1962 ja varem Pdhijooks



4. Paevakava

5. osavotutasud

09.09.2022

P&hijooks

Noortejooks
ja pOhijooksu
M/N16 klass

Taiskasvanud
kondijad

Laste ja
tillujooks

Osalustasu
tasumine

16.00 Voistluskeskuse avamine

16.30-18.00 Registreerimine ja numbrite vdljastamine

17.55 100m - Tillujooks (ajavotuta, ei autasutata)

18.05 200m — Minijooks (ei autasutata)

18.15 600m — Lastejooks (ei autasustata)

18.30 2,5 km NOORTEJOOKS ja 2,5 v&i 6,2 km kdndijad

19.00 6,2 km POHIJOOKS

19.45 AUTASUSTAMINE koheselt peale pdhijooksu I8petamist Aseri
Vabaajakeskuses.

Eelregistreerumisega

veebis etapi eelse
ohtu kella 16:00
seisuga

5EUR

3 EUR

5EUR
Lastele kuni 10. a ja
pensiondridele tasuta

tasuta

1 —voistluspaeval
sularahas
2 — pangailekandega

Aseri Spordiklubi
kontole,

a/a
EE232200221011577945

voistluspdeval kohapeal
(tasumine sularahas)

10 EUR

5EUR

5 EUR
Lastele kuni 10. a ja

pensionaridele tasuta

tasuta



eelregistreerumine

6. Eelregistreerumine www.jooksusari.ee

Eelregistreerimine toimub kuni 08.09.2022 kella 16:00ni

7. osalejamedal Iga jooksu Idpetaja saab Ladne-Virumaa jooksusarja 8. etapi osalejamedali.

Osalejamedalid koikidelt jooksusarja etappidelt annavad kokku jooksusarja pusle.

Osaleja saab:

Stardinumbri ja tulemuse protokollis.

Vee v&i spordijoogi pdhijooksu joogipunktis (4 km) mere muulil ja finisis.

Pakihoid, riletumine ja pesemine Aseri Vabaajakeskuses (Kesktdnav 22).
Noortejooksu ja pohijooksu distantsi kolmele parimale karikad ja auhinnad.

8. ajavott Ajavétt toimub rinnanumbri taha kinnitatud kiibiga, kiibi eemaldamine ja kahjustamine on
keelatud. Rinnanumber kinnitatakse rinnale v3i kdhule.

9. lisainfo Kaire Kutsar kaire.kutsar@ mail.ee mob. 5072 198
10. juhendi Kaire Kutsar
koostaja

Viru-Nigula valla spordikeskuse juhataja
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